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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser

Bereits im Eingang des Rondos empfangt ein prachtvoller Kurbis
Besucherlnnen, Bewohnerlnnen und Mitarbeitende mit sinnlicher Pracht. Was
sich dann im Inneren entfaltet, haucht den Raumen eine eigene, sinnliche
Geschichte ein: Weshalb mich die Herkunft des Kurbisses so sehr fasziniert hat.

Ursprunglich stammen Kuarbisse aus Mittel- und Stdamerika, wo sie vor Uber
7.000 Jahren von Ureinwohnern wie Mayas, Azteken und spater Inkas kultiviert
wurden. Sie dienten vor allem als Grundnahrungsmittel und wuchsen oft in
Mischkulturen zusammen mit Mais und Bohnen. Aus den Schalen liessen sich
Gefasse formen — einfache, elegante Gegenstande des Alltags. Mit den Reisen
Christoph Kolumbus wanderte der Kurbis nach Europa, doch fand er zunachst
wenig Beachtung und wurde lange Zeit als einfaches Armenleute-Essen
angebaut, besonders in Kriegs- und Notzeiten, denn er ist pflegeleicht.

Im spaten 20. Jahrhundert wandelte sich das Bild des Kurbisses grundlegend:
Hokkaido und Muskatkurbis gelten heute als moderne Delikatesse und sind
feste Bestandteile gehobener Kuchen. Auch bei uns im Rondo finden die
Karbisse einen festen Platz in der Herbstkuche.

Marlis Businger, Zentrumsleiterin

KURBISZEIT

Wenn das ORANGE
leuchtet und die
KIUUCHE duftet




Geburtstage im Oktober 2026

Marguerite Gutknecht Hans Reck
2. Oktober 1940 11. Oktober 1941

WIR GRATULIEREN ZUM GEBURTSTAG

Dora Hunziker Brigitte Muller
12. Oktober 1932 26. Oktober 1943



Anneliese Weber
29. Oktober 1936

WIR GRATULIEREN ZUM GEBURTSTAG



Aktuelles aus dem Rondo

Ein Blick zuruck Dorffest 1981

.| Anlasslich des 36. Geburtstags
des Rondos zeigten wir einen
besonderen Film: Aufnahmen vom
Dorffest aus dem Jahr 1981.
Damals wurde fur das heutige
3 Rondo gesammelt. Dabei kam
sage und schreibe die stolze
Summe von rund 316'000 Franken
zusammen.

Es war schén zu sehen, wie viele Gaste aus dem Dorf zu unserem
Filmnachmittag dazugekommen sind. Gemeinsam tauchten wir in vergangene
Zeiten ein und schwelgten in alten Erinnerungen. Bei den Aufnahmen wurde
vielleicht die eine oder andere bekannte Person wiedererkannt oder man
entdeckte Menschen, die man schon lange nicht mehr gesehen hatte. So
manche Szene sorgte fur ein Schmunzeln und weckte schéne Erinnerungen an
frihere Zeiten.

Der Filmnachmittag kam sehr gut an
und das nicht nur bei unseren |
Bewohnerlnnen. Auch die zahlreichen
Gaste aus dem Dorf genossen die
Gelegenheit, gemeinsam
zurackzublicken und  ein  Stlck
Dorfgeschichte wieder aufleben zu
lassen. Es war ein gemutlicher und ‘
unterhaltsamer Nachmittag, der gezeigt hat, wie wertvoll solche Erinnerungen
sind und wie sie Menschen miteinander verbinden kbnnen.

Text & Bild: Nadia Gebert



Der Herbst zieht ein

Auch wenn uns der Sommer in den letzten Tagen noch immer mit Temperaturen
von Uber 28 Grad verwohnt hat, ist fur uns die Zeit gekommen, die
Sommerdekoration wegzuraumen. Die Badenixen und Bademanner haben
ausgedient und durfen sich nun eine wohlverdiente Pause génnen, denn die
Bewohnerlnnen freuen sich schon auf den Herbst!
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Mit viel Liebe haben

wir unsere neue Dekoration W&
vorbereitet: Wunderschétne Mohn- und Kornblumen sowie
verschiedene  Getreidesorten in  hudbschen  Vasen
dekorieren unsere Tische im Restaurant und im
Cheminéeraum. Dazu bringen viele leuchtende

Sonnenblumen und farbenfrohe Kiirbisse an verschiedenen |
Stellen den Herbst ins Haus. Es wird wieder gemdtlich, bunt
und heimelig. Die warmen Herbstfarben laden zum
Verweilen ein und zaubern eine schéne Stimmung in unser Rondo.
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Nun hoffen wir auf einen warmen, schénen und goldigen
Herbst mit vielen sonnigen Tagen. Moge uns die Sonne noch
oft besuchen und nicht ganz verschwinden, bevor der Winter
Einzug halt. Der Herbst ist da — und wir freuen uns alle
. daraufl

Text & Bild: Nadia Gebert




Schoggistangeli um Schogglstangell

Es ist noch nicht so lange her, da gab es das
ganze Jahr hindurch Uberall diverse |
Lottoveranstaltungen. Heute sind diese etwas ¥4
seltener geworden. Es gibt sie zwar noch,
aber langst nicht mehr so haufig wie fruher.
Vielleicht sind gerade deshalb die Lotto-
Nachmittage im Rondo so beliebt.

So waren Nadia Gebert und ich etwas erstaunt, dass wir unser Lotto fur einmal
in einem kleinen Rahmen veranstalteten. Der Freude tat dies aber keinen
Abbruch, ganz im Gegenteil. Denn die Chance, schneller etwas zu gewinnen,
wurde dadurch grésser. Wahrend des Spiels ist es still wie in einer Kirche, denn
schliesslich wollen alle die Zahlen genau horen. Wehe, eine Zahl wird nicht
deutlich ausgesprochen, genuschelt wird da nicht! Zwischendurch gibt es aber
immer wieder etwas zu lachen, zum Beispiel dann, wenn Nadia Gebert und ich
die Zahlen unterschiedlich aussprechen oder wir uns um eine ganz besondere
Betonung bemuhen

So sorgen nicht nur die Gewinne, sondern auch die kleinen lustigen Momente
fur gute Stimmung und einen gelungenen Lotto-Nachmittag im Rondo. Apropos
Gewinne: Zu gewinnen gibt es diverse ,Schoggistangeli, Blevita, Chips und
Taschentucher. An so einem Nachmittag stellt sich dann heraus, wer lieber
Susses oder Salziges mag.

Text & Bild: Beatrice Kunz



Herbstzeit ist Kurbiszeit

N Der Herbst ist, finde ich persdnlich, die
schonste Jahreszeit, so bunt und farbenfroh.
Daher gehen Nadia Gebert und ich immer sehr
gerne nach Kungoldingen zum Kurbis Meier.
Die vielen verschieden grossen und farbigen
Klrbisse sind jedes Mal ein wunderschoner
¥ Anblick. Als wir Kirbisse fur unsere Herbstdeko
aussuchten, hatten wir eine Idee: Wie ware es,
wenn wir einen grossen Kurbis kaufen und
diesen schatzen lassen? Dieser Kurbis gabe
viel zu spekulieren und zu diskutieren. Ein
wunderbarer Nebeneffekt! Ein interessanter
Gesprachsstoff fur das ganze Haus! So gab es
nicht nur viel kleine Kurbisse in den Einkaufskorb, sondern auch einen grossen,
fetten Karbis. Dieser Kurbis schmuckt nun den Eingang zum Rondo. Er wird von
allen Seiten bestaunt und bewundert. Alle fragen sich wie viel Gewicht er auf die
Waage bringt. Die ersten Talons sind bereits bei uns eingetroffen! Ungeduldig
warten alle auf die Enthullung. Am Gewinnspiel teiinehmen durfen unsere
Bewohnerlnnen und Mitarbeitende, mitraten durfen nattrlich alle. Die Auflésung
folgt in der nachsten Ausgabe. Seien Sie gespannt und raten Sie mit!

Text & Bild: Beatrice Kunz

Musik im Herzen

Ein Nachmittag voller Musik, guter Laune und schoner Erinnerungen. Yvonne
Suter sorgte mit ihrem Schlagerkonzert wiederum fur beste Stimmung bei
unseren  Bewohnerlnnen. Mit  ihrem  Programm aus bekannten
Schlagermelodien lud sie zum Zuhoren, Mitsingen und Mitmachen ein. Einige
sangen begeistert mit, andere summten leise vor sich hin oder bewegten sich
einfach im Rhythmus. Besonders schdon war es zu beobachten, wie
unterschiedlich die Freude an der Musik zum Ausdruck kam. Die schénen
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Melodien sorgten fur eine heitere und gelassene Stimmung. Viel zu schnell
verging die Zeit und schon war das Konzert zu Ende. Was blieb, waren schéne
musikalische Momente.

Text: Nadia Gebert & Bild: Beatrice Kunz




Rondo-Kurier: Gedruckt oder online?

/\ Der Rondo-Kurier informiert seit vielen Jahren Uber

das Geschehen und wichtige Neuigkeiten aus de
RONDO - KURIER | HNa WICHTIge IRELIgretten ats dem
—— Rondo. Viele unserer Abonnentlnnen erhalten den
i Rondo-Kurier per Post — andere lesen ihn bereits
online.

September 2026 | Jahrgang 30

G | Deshalb méchten wir gerne nachfragen:
2 Brauchen Sie die gedruckte Ausgabe des Rondo-
Kuriers — oder lesen Sie ihn ohnehin online?

Seite 11 Seite 5 Seite 14

Diese Frage stellt sich fur uns zunehmend aus
praktischen und finanziellen Grunden. Die Post schliesst immer wieder
Poststellen unter anderem Mitte September in Kélliken. Gleichzeitig werden die
Kosten fur den Versand im nachsten Jahr weiter steigen. Damit wird der Versand
der gedruckten Ausgabe fur uns zunehmend aufwendig und teurer.

Wer die gedruckte Ausgabe schatzt und weiterhin per Post erhalten
mochte, kann dies selbstverstandlich weiterhin tun. Es geht uns lediglich
darum, unnotige Postsendungen zu vermeiden und den Versand gezielter zu
gestalten. Wenn Sie den Rondo-Kurier weiterhin in gedruckter Form per Post
erhalten moéchten, mussen Sie nichts unternehmen — die Zustellung lauft wie
bisher weiter. Uber jeden kleinen Zustupf an die Versandkosten freuen wir uns

sehr.

Nur wenn Sie kunftig auf die Papierausgabe verzichten und den Rondo-Kurier
online lesen mdchten, bitten wir Sie um eine Ruckmeldung an info@azrondo.ch
oder telefonisch unter 062 788 70 20. Damit helfen Sie uns, unnétige
Zustellungen zu vermeiden und Versandkosten zu sparen.

Vielen Dank fur Ihre Unterstutzung!

Text: Stephanie Gugger


mailto:info@azrondo.ch

Personal

Eintritte

Rasool Mohebi Assistent Gesundheit & Soziales
Joel Gautschi Assistent Gesundheit & Soziales

Austritte

Nadia Wyss Teamleitung 1. Stock

[
RONDPD Alters- und Pflegezentrum

Nelly Betschmann
Freiwillige Mitarbeiterin seit 2020

Werde Teil der freiwilligen Mitarbeitenden im Rondo

Einsatzmoglichkeiten Interessiert?
Spaziergange, Ausflugsbegleitung, Gesellschaftsspiele, Méchtest du Teil des Rondo-Teams werden - und
Vorlesen, Zeit fiir Gesprache schenken und vieles vielleicht einmal selber auf dem Tisch tanzen? Dann
mehr..... melde dich bei Nadia Gebert oder Beatrice Kunz:

% 062 788 70 54 B aktivierung@azrondo.ch
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Veranstaltungen

Jubilarenkonzert Musikgesellschaft Safenwil/
Walterswil

[[] Datum: Sonntag, 11. Oktober 2026
® Ort: Restaurant/Cheminéeraum
() Beginn: 10.00 Uhr

Freuen Sie sich auf das
Jubilarenkonzert der Musikgesellschaft
Safenwil/Walterswil. Mit festlichen
Klangen und musikalischen
Hohepunkten wardigt die
Musikgesellschaft die Jubilarinnen und
sorgt fur einen stimmungsvollen Anlass.

Konzert Trio Heimatklang

S & [[] Datum: Mittwoch, 21. Oktober 2026
2% @ Ort: Restaurant
% () Beginn: 15.00 Uhr

§ Freuen Sie sich auf das Trio

88 Heimatklang, das mit stimmungsvoller
Musik und traditionellem Charme far

- beste Unterhaltung sorgt. Lassen Sie
sich von ihren Klangen mitreissen und
- geniessen Sie einen besonderen

- musikalischen Moment!
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Yo
RONDPD Alters- und Pflegezentrum

Freiwillige Fahrerinnen fir
den Mahlzeitendienst gesucht

Flr unseren Mahlzeitendienst in Safenwil und Walterswil suchen
wir ab sofort Verstarkung.

Einsatz: alle 14 Tage an einem Freitag

Zeit: ca. 11.00-12.00 Uhr

Aufgabe: Auslieferung von Mahlzeiten mit dem privaten Auto
Sinnvolle Tatigkeit zur Unterstiitzung alterer Menschen

Interessiert?
Bitte melden Sie sich bei Gabriela Lack, Bereichsleiterin Hotellerie,

Tel. 062 788 70 24
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Rondo - Kurier digital

Entdecken Sie die digitale Ausgabe des Rondo — Kuriers!

Jetzt ganz einfach abonnieren unter azrondo.ch/rondo-kurier.

Social Media

Mochten Sie keine Neuigkeiten des Alters- und Pflegezentrums Rondo

verpassen? Dann folgen Sie uns auf:

Impressum
Rondo-Kurier Erscheint monatlich mit rund 350 Exemplaren
Herausgeber Alters- und Pflegezentrum Rondo

Rondoweg 2

5745 Safenwil

062 788 70 20

info@azrondo.ch

azrondo.ch
Redaktion Rondo-Kurier Team
Redaktionsschluss 23. September 2026
Druck Sekretariat

Alters- und Pflegezentrum Rondo
Abonnement Kostenlos

Portoentschadigung willkommen
Bankverbindung Aargauische Kantonalbank

Instagram LinkedIn

IBAN: CH55 0076 1632 2384 1200 1

PC-Konto: 50-6-9
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